
Рабочая программа спецкурса «Пишу красиво», разработанная в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, предназначена 

для учащихся  1 класса.  Программа  ориентирована на развитие навыков 

письма и выработку каллиграфического почерка.   Уровень развития мелкой 

моторики - один из показателей интеллектуальной готовности к школьному 

обучению. Ребёнок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, 

умеет рассуждать, у него достаточно развиты память и внимание, связная 

речь.  

Первоклассники часто испытывают серьёзные трудности с овладением 

навыков письма, так как у детей 6-7 лет слабо развиты мышцы кисти, не 

закончено окостенение фаланг пальцев и костей запястья, несовершенна 

нервная регуляция движения, недостаточно развиты механизмы 

программирования сложно координированных двигательных действий, 

низкая выносливость к статическим нагрузкам. Письмо называют «базовым» 

навыком, на котором практически строится всё дальнейшее обучение, а 

значит, ребенок, не освоивший его вовремя, непременно будет отставать в 

учёбе.   

          Теоретическую основу обучения  составляет принцип одновариантного 

начертания  букв. Суть метода заключается в  поэлементном овладении 

письмом к безотрывному и ускоренному воспроизведению букв и их 

комплексов. Овладение навыком письма осуществляется через приемы 

копирования и тактирования. При написании букв определенной 

конфигурации, высоты, ширины и наклона даются ориентиры для зрительной 

координации и сопоставления правильности выполнения каждого элемента. 

        В программу курса включены упражнения для развития зрительно-

моторных координаций, упражнения для развития свободных движений 

руки, упражнения для предупреждения сходства букв, упражнения для 

работы над формой сопоставляемых букв, упражнения для работы над 

наклоном и параллельностью элементов букв. Особое внимание отведено 

работе над соединением букв, так как при ускоренном письме нарушается 

правильность начертания графических элементов букв. 

          Рабочая программа спецкурса «Пишу  красиво»  реализуется  в трёх 

направлениях: 

-развитие ручной умелости (мелкой моторики)  

-развитие пространственной ориентации на листе бумаги  

-развитие графического умения.  

 

       Программа рассчитана на один  год. Занятия проводятся 1 раз в неделю 

(всего 33 часа в год).   

 


