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ПОЛОЖЕНИЕ 

О ВНЕШНЕМ ВИДЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

общеобразовательных классов и классов с углубленным изучением отдельных 

предметов 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение о внешнем виде обучающихся (далее — Положение) 

разработаны в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом от 24.04.1995 № 

52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения", письмом 

Роспотребнадзора от 09.11.2012 № 01/12662-12-23 "О совершенствовании 

федерального государственного санитарно-эпидемиологического надзора за 

пребыванием детей в образовательных учреждениях", Примерными требованиями 

к одежде учащихся государственных и муниципальных образовательных организаций 

общего образования на территории Мурманской области, утв. постановлением 

Правительства Мурманской области от 30.05.2013 г. № 291-ПП, и уставом 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения г. Мурманска 

«Лицей № 2» (далее — Лицей). 

1.2. Нормы настоящего Положения распространяются на всех обучающихся 

общеобразовательных классов и классов с углубленным изучением отдельных 

предметов Лицея и разработаны в целях обеспечения светского характера образования; 

формирования у лицеистов эстетического вкуса, способствующего созданию 

благоприятного микроклимата в классе, Лицее; повышения уровня дисциплины и 

производительности на уроках; устранения признаков социального, имущественного 

и религиозного различия между обучающимися; предупреждения возникновения 

у обучающихся психологического дискомфорта перед сверстниками; укрепления 

имиджа Лицея и формирования школьной идентичности; формирования 

у обучающихся этических норм и культуры внешнего вида в обществе. 

1.3. Одежда обучающихся должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам. 

1.4. Решение о введении настоящего Положения принято Советом лицея, рассмотрено 

Педагогическим советом и утверждено приказом директора Лицея. 

  



2. Единые требования к одежде обучающихся 

2.1. Обучающиеся общеобразовательных классов и классов с углубленным изучением 

отдельных предметов посещают Лицей в одежде, соответствующей настоящему 

Положению. Ношение одежды установленных вида, цвета, фасона для обучающихся 

является обязательным. 

2.2. Внешний вид и одежда обучающихся должны соответствовать погоде и месту 

проведения учебных занятий, температурному режиму в помещении, общепринятым в 

обществе нормам делового стиля, носить светский характер и отвечать общим 

принципам внешнего вида обучающихся Лицея. 

2.2.1. К деловому стилю одежды не относятся: 

 Спортивная одежда (спортивный костюм или его детали), джинсы; 

 Одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки, футболки), пляжная 

одежда; 

 Одежда бельевого стиля, прозрачные платья, юбки, блузы,  том числе одежда с 

прозрачными вставками; 

 Декольтированные платья и блузки, вечерние туалеты, платья майки и блузы 

без рукавов, слишком короткие блузы, открывающие часть живота или спины; 

 Обувь в стиле «кантри» («казаки»), массивная обувь на толстой платформе; 

 Вечерние туфли (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из 

блестящих тканей и т.п.), туфли на чрезмерно высоком каблуке; 

 Спортивная обувь (кроссовки, кеды); 

 Одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани, сильно облегающие 

(обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки, блузки. 

 

2.2.2. Аккуратность и опрятность: 

 Одежда должна быть чистой, свежей, выглаженной; 

 Обувь должна быть чистой; 

 Внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам 

делового стиля и исключать вызывающие детали; 

 Необходимо придерживаться умеренности при использовании парфюмерных и 

косметических средств; 

 Прически должны быть аккуратными, длинные волосы девушек должны быть 

собраны надлежащим образом, не должны мешать им учиться, заниматься 

физической культурой и принимать пищу в столовой лицея;; 

 Ногти должны выглядеть аккуратными, коротко подстриженными, содержаться 

в чистоте. Для девушек 9-11 классов допускается маникюр с нюдовым 

покрытием (естественных телесных оттенков). Во избежание травматизма, 

рекомендуемый свободный край ногтевой пластины –не более 3 мм. 

 

2.3. В Лицее не допускается ношение обучающимися одежды бельевого стиля, обуви и 

аксессуаров с: 

 травмирующей фурнитурой; 

 символикой асоциальных неформальных молодежных объединений; 

 символикой, пропагандирующей психоактивные вещества и противоправное 

поведение; 

 закрывающими лицо атрибутами; 



 крупными, яркими и массивными  драгоценными/ полудрагоценными/ 

поделочными камнями; 

 массивными подвесками, кулонами, цепями. 

2.4. В Лицее, для обучающихся общеобразовательных классов и классов с 

углубленным изучением отдельных предметов, установлено три вида одежды: 

1) повседневная одежда; 

2) парадная одежда; 

3) спортивная форма. 

2.5. Повседневная одежда для мальчиков и юношей используется ежедневно и 

включает: 

 брюки классического стиля (черного, темно-синего или  темно-серого цвета); 

 пиджак черного, темно-синего или темно-серого цвета; 

 рубашку однотонного, неяркого оттенка; 

 галстук однотонного цвета, без ярких рисунков; 

 обувь классического стиля по выбору: 

 туфли (полуботинки) классического стиля черного, темно-серого или 

темно-синего цвета на удобной, нескользящей подошве; 

 при наличии медицинских показаний – ортопедическая обувь, в 

соответствии с медицинскими рекомендациями; 

 в холодное время года допускается дополнение повседневной одежды 

джемпером, свитером, или пуловером нейтральных, неярких цветов 

(возможно в клетку, полоску или с геометрическим рисунком). 

2.6. Повседневная одежда для девочек и девушек используется ежедневно и включает: 

 юбку/сарафан/платье или брюки классического стиля (черного, темно-

синего или  темно-серого цвета). Длина платья, юбки и сарафана должна быть 

не выше 5 см от верхней границы колена и не ниже 15 см нижней границы 

колена; 

 пиджак черного, темно-синего или темно-серого цвета; 

 непрозрачную блузу длиной ниже талии; 

 обувь классического стиля по выбору: 

 туфли черного, темно-серого или темно-синего цвета на среднем 

устойчивом каблуке, с удобной и нескользящей подошвой. Не 

допускается ношение туфель на тонком высоком каблуке «шпилька»; 

 лофферы/балетки черного, темно-серого или темно-синего цвета с 

удобной и нескользящей подошвой; 

 при наличии медицинских показаний – ортопедическая обувь, в 

соответствии с медицинскими рекомендациями; 

 в случае ношения юбки/сарафана/платья необходимо дополнение 

повседневной одежды однотонными колготами телесного или черного цвета;  

 в холодное время года допускается дополнение повседневной одежды 

джемпером, свитером, или пуловером нейтральных, неярких цветов 

(возможно в клетку, полоску или с геометрическим рисунком). 

  



  

2.7. Парадная одежда для мальчиков и юношей используется в дни проведения 

праздников, торжественных линеек и включает: 

 Повседневную одежду, в которой используется рубашка белого цвета; 

 Мантию, выбранного классом цвета, конфедератки и воротничка, надетых 

поверх пиджака, либо рубашки (в случае его отсутствия). 

2.8. Парадная одежда для девочек и девушек используется в дни проведения 

праздников, торжественных линеек и включает: 

 Повседневную одежду, в которой используется блуза белого цвета; 

 Мантию, выбранного классом цвета, конфедератки и воротничка, надетых 

поверх пиджака, либо блузы (в случае его отсутствия). 

2.9. Спортивная одежда обучающихся используется на занятиях физической культурой 

и спортом, должна соответствовать погоде и месту проведения физкультурных и 

спортивных занятий.  

Спортивная одежда для занятий в помещении состоит из:  

 футболки белого цвета, соответствующей п. 2.2 настоящего Положения; 

 спортивных шорт или спортивных брюк темного цвета; 

 спортивных кроссовок или кед (с чистой подошвой, без загрязнений и мелких 

камней в протекторе подошвы). 

Спортивная одежда для занятий на улице состоит из:  

 футболки белого цвета, соответствующей п. 2.2 настоящего Положения; 

 спортивного костюма темного цвета; 

 спортивных кроссовок или кед. 

2.10. Все обучающиеся должны иметь сменную обувь. Сменная обувь должна быть 

чистой, выдержанной в классическом стиле. 

2.11. В группах продленного дня допускается ношение обучающимися свободной 

одежды и обуви с учетом общих требований к внешнему виду и одежде обучающихся. 

3. Права, обязанности и ответственность участников образовательного процесса 

3.1. Права, обязанности, ответственность обучающихся 

 3.1.1. Обучающиеся имеют право: 

 принимать активное участие, через органы ученического 

самоуправления, в обсуждении вопроса выбора модели школьной 

одежды до утверждения данного вопроса; 

 выбирать, совместно с родителями (законными представителями), 

комплектацию своей одежды, с учетом требований настоящего 

Положения; 

 вносить на рассмотрение Совета лицея предложения по 

совершенствованию единых требований к одежде обучающихся, через 

органы ученического самоуправления. 



3.1.2. Обучающиеся обязаны: 

 ежедневно в течение всего учебного года носить в Лицее одежду, в 

соответствии с настоящим Положением; 

 содержать одежду в чистоте, относиться к ней бережно, следить за еѐ 

сохранностью; 

 бережно относиться к одежде других обучающихся. 

3.1.3. Ответственность обучающихся: 

 в случае, если обучающийся однократно пришел в Лицей в одежде, 

нарушающей требования настоящего Положения, он допускается на 

занятия, но при этом к нему классным руководителем/дежурным 

учителем/заместителем директора по воспитательной работе или иным 

педагогическим работником применяются меры педагогического 

воздействия воспитательного характера в необходимом и достаточном 

объеме; 

 в случае систематического нарушения требований настоящего 

Положения, к обучающемуся применяются меры дисциплинарного 

взыскания в соответствии с локальными актами Лицея. 

3.2. Права, обязанности, ответственность родителей (законных представителей) 

 3.2.1. Родители (законные представители) имеют право: 

 выбирать комплектацию и фасон одежды для своего ребенка, с учетом 

требований настоящего Положения; 

 вносить на рассмотрение Совета лицея предложения по 

совершенствованию единых требований к одежде обучающихся. 

  



3.2.2. Родители (законные представители) обязаны: 

 ежедневно в течение всего учебного года контролировать состояние 

одежды и внешний вид обучающегося перед его выходом в Лицей, в 

соответствии с настоящим Положением; 

 обеспечивать соответствие одежды и обуви требованиям санитарного 

законодательства; 

 до начала учебного года обеспечить обучающегося повседневной, 

парадной и спортивной одеждой, отвечающей требованиям настоящего 

Положения.  

3.2.3. Ответственность родителей (законных представителей): 

 за частично или полностью ненадлежащее исполнение данного 

Положения, родители (законные представители) несут ответственность, 

определяемую Уставом лицея и внутренними локальными актами. 

3.3. Права, обязанности, ответственность классного руководителя 

 3.2.1. Классный руководитель имеет право: 

 вносить на рассмотрение Совета лицея предложения по 

совершенствованию единых требований к одежде обучающихся; 

 выходить с предложениями к администрации лицея по вопросам 

обеспечения школьной одеждой обучающихся из малообеспеченных 

семей. 

3.2.2. Классный руководитель обязан: 

 осуществлять ежедневный контроль соблюдения обучающимися своего 

класса единых требований к одежде, установленных настоящим 

Положением; 

 разъяснять пункты данного Положения обучающимся своего класса и их 

родителям (законным представителям); 

 в течение учебного дня ставить в известность родителей законных 

представителей) обучающихся своего класса о факте нарушения 

обучающимся требований настоящего Положения; 

 действовать в рамках своей компетенции и на основании должностной 

инструкции.  

3.2.3. Ответственность классного руководителя: 

за неисполнение или ненадлежащее исполнение должностных обязанностей, классный 

руководитель несет ответственность, предусмотренную трудовым законодательством 

РФ, локальными актами Лицея. 

3.4. К обязанности администрации Лицея относится систематический контроль за 

соблюдением всеми участниками образовательных отношений требований, 

установленных настоящим Положением. 

4. Заключительные положения 

4.1. Требования настоящего Положения могут быть пересмотрены не чаще одного раза 

в течение учебного года по инициативе администрации лицея/обучающихся/родителей 

(законных представителей) обучающихся; 



4.2. В случае поступления предложений о пересмотре требований настоящего 

Положения их рассматривает Совет лицея на своем заседании и выносит одно из двух 

мотивированных решений: отклонить предложения/учесть предложения и внести 

изменения в настоящее Положение; 

4.3. В случае решения Совета лицея о внесении изменений в настоящее Положение, 

изменения рассматриваются на педагогическом совете и утверждаются приказом 

директора лицея (или лицом, его заменяющего).   

4.4. Принятые, рассмотренные и утвержденные изменения вступают в силу не ранее, 

чем начало следующего за датой принятия изменений учебного года. 
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