
Аннотация 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Строевая подготовка» 

 

Адресат программы: Дополнительная общеразвивающая программа предназначена для 

обучающихся 7-11х классов лицея 2 (возраст 13-17 лет). 

Объем и срок освоения программы: 1 учебный год 

На полное освоение программы требуется 68 часа. 

Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса.  

Набор обучающихся в объединение свободный. 

Программа предусматривает  групповые формы работы с обучающимися.  

Состав групп: 12 – 15 человек. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. 

Программа «Строевая подготовка» рассчитана на 68 учебных часов из расчета 2 часа в 

неделю на 1 год обучения. Содержание программы «Строевая подготовка» для 

обучающихся специализированных (кадетских) классов имеет физкультурно-спортивную 

направленность.  

Форма организации образовательного процесса – групповые занятия. 

Уровень освоения  программы: стартовый 

Цель: обучить кадетов строевым приёмам; 

Задачи:  

-Формирование у обучающихся кадетских классов интересов к военно-прикладной 

подготовке; 

-Развитие патриотических, моральных и нравственных качеств; 

-Пропаганда и популяризация ЗОЖ; 

-Выявление способных и увлеченных обучающихся для дальнейшего профильного 

обучения; 

-Совершенствование разностороннего развития обучающихся кадетских классов; 

-Формирования необходимые знания, умений и навыков строевой подготовки; 

-Развитие волевых качеств и дисциплины. 

 

В процессе изучения программы дополнительного образования детей «Строевая 

подготовка» предполагается приобретение учащимися следующих знаний, умений и 

навыков: 



 знание строевой подготовки; 

 знать строи и порядок управления строем отделения и взвода; 

 знание обязанностей военнослужащих перед построением и в строю; 

 знание государственных и военных символов Российской Федерации; 

 знание боевых традиций Вооруженных Сил России; 

 умение выполнять строевые приемы на месте и в движении; 

 умение выполнять воинское приветствие на месте и в движении; 

 умение использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности 

и в повседневной жизни. 

В результате изучения этой дисциплины кадеты должны знать: 

 - обязанности солдат (кадетов) перед построением и в строю; 

 - определения «Строй», «Шеренга», «Фланг», «Интервал», «Дистанция» и др.  понятия, 

характеризующие строй. Предварительные и исполнительные команды; 

 - порядок выполнения команд: повороты на месте и в движении; 

 - порядок выполнение воинского приветствия вне строя и в строю, без головного 

убора и с надетым головным убором, на месте и в движении, с оружием и без; 

 - строи отделения, взвода, роты в пешем порядке; 

 - порядок выполнения команд выхода из строя и  возвращения в строй; 

 - особенности выхода из двух, трёх шереножного строя, из строя в три, четыре 

колонны; 

 - порядок подхода к начальнику и отхода от него; 

 - порядок выполнения строевых приёмов с оружием; 

 - порядок проведения строевого смотра; 

 - положение государственного флага РФ и знамени в строю; 

 - порядок выноса и относа государственного флага РФ и знамени. 

 

Кадеты должны уметь: 

 - внимательно слушать команды, подаваемые командиром;  

 - беспрекословно подчиняться командиру; 

 - стойко переносить тяготы, связанные с нахождением в строю и исполнением 

строевых приёмов; 

 - передвигаться строевым шагом; 

 - правильно выполнять строевые приёмы;  

 - слаженно действовать в составе  подразделения 


