
Риски асоциального поведения 

Причин возникновения асоциального пове-

дения множество - это воспитание, наслед-

ственность, обучение, социальная среда. Зная 

основные причины того, почему поведение 

ребенка начинает отклоняться от нормы, 

можно предотвратить проявление асоциаль-

ных форм поведения. Однако родители 

должны помнить, что предупреждение де-

виантного поведения это, прежде всего дове-

рие в семье и близкое общение с ребенком. 

Именно семейные конфликты зачастую при-

водят к непоправимым последствиям. 

Начинать профилактику необходимо с ран-

него возраста, с детства объяснять ребенку, 

что такое хорошо и что такое плохо. Ребенок 

в первую очередь ищет понимание и под-

держку у родителей, в отношениях с под-

ростком обязательно должно присутствовать 

доверие. 

Каждый родитель обязан знать: 

1. С кем дружит ваш ребенок, в каких компа-

ниях он бывает. 

2. Кто его лучший друг или подруга. 

3. Чем увлекается, какие у него интересы. 

Родители обязаны обратить внимание, 

если ребенок: 

1. Вам грубит, дерзит, уходит их дома, не 

ставя вас об этом в известность. 

2. Вам лжет. 

3. Требует у Вас деньги. 

4. Становится зависимым от алкоголя. 

5. Перестает с Вами общаться и не реагиру-

ет на Ваши требования. 

6. Не справляется со школьной программой 

из-за прогулов, не сделанной домашней ра-

боты. 

Что делать для профилактики и коррек-

ции асоциального поведения? 

•  Крайне важно, чтобы ребенок никогда 

не чувствовал себя одиноко, у него должна 

быть уверенность в себе и близких. 

•  Необходимо признавать и уважать в каж-

дом ребенке личность, способствовать сво-

бодному развитию и совершенствованию 

его душевного мира. 

• Помогать ребенку, найти тот вид деятель-

ности, где он сможет реализовать себя и бу-

дет успешен. Занять ребенка в различных 

секциях, отдать ребенка в спорт или твор-

ческую группу. Нужно направить его инте-

ресы и энергию в положительное русло. 

• Использовать конструктивные и адекват-

ные меры поощрения и наказания. Не зло-

употреблять наказаниями и запретами. 

• Необходимо развивать познавательный 

интерес ребенка. Вовлекать детей в разные 

виды деятельности. 

• Необходимо разговаривать и объясняться 

с ребенком, но не ставить условий, не тре-

бовать идеального поведения.   

• Необходимо находить сильные стороны и 

качества подростка и правильно их исполь-

зовать и развивать. В ребенка необходимо 

верить - это главное. Великое значение 

имеет для трудного подростка испытать 

счастье, радость от успеха. Это величайший 

стимул к самосовершенствованию. 
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У наших детей с определенного возраста 

появляется своя личная жизнь, в которую 

не всегда заглянешь, как в открытую книгу. 

И далеко не всегда они готовы делиться с 

взрослыми своими мыслями.  

Ребенок, оказавшийся в беде, часто оста-

ется один на один со своими проблемами. 

Поэтому так важно правильно и своевре-

менно распознать симптомы надвигаю-

щейся опасности и, конечно, знать, как 

действовать, чтобы помочь ребенку, если 

он оказался в сложной жизненной ситуа-

ции.  

 

 

 

 

 



Что делать,  чтобы обеспечить  

психологическую безопасность ребенка? 
Интернет-риски 

Какие риски подстерегают детей за светя-

щимся экраном? 

• чрезмерная увлеченность Интернет пользо-

ванием, компьютерными играми, «серфин-

гом», онлайн-казино; 

• риск вовлечения в экстремистские или 

иные опасные сообщества и группы; 

• риск стать жертвой мошенников и понести 

финансовые и моральные затраты; 

• риск встретиться с агрессией, грубостью 

или травлей в социальных сетях; 

• риск попадание на сайты, содержащие ин-

формацию, наносящую вред неокрепшей  

психике и эмоциональному самочувствию 

ребенка. 

Для того чтобы помочь ребенку справиться с 

интернет-рисками необходимо, в первую 

очередь, понять, что единственно возмож-

ным вариантом помощи является ваше уча-

стие в жизни ребенка, включая и виртуаль-

ную реальность, «онлайн мир» ребенка. 

Что делать в случае обнаружения интер-

нет-угроз вашему ребенку? 

• Прежде всего, попытайтесь установить до-

стоверность информации об интернет-угрозе. 

• Не принимайте срочных жестких мер по 

проверке пребывания детей в группах и се-

тях! 

• Обратитесь в образовательную организа-

цию, где учится ребенок, в органы управле-

ния образованием или ближайшее отделение 

полиции. 

• При обнаружении сайтов в Интернете с 

опасным содержанием или узнав, что от ко-

го-то исходит угроза жизни и благополучию 

ребенка, обратитесь в подразделение по де-

лам несовершеннолетних или оперативную 

часть полиции, или Роспотребнадзор. 

Многие родители, поддавшись панике, за-

прещают своим детям пользоваться Интер-

нетом, устанавливают тотальный контроль 

их жизни и общения, требуют признаний ре-

бенка в том, в каких группах он состоит и 

немедленного выхода из всяких групп. Все 

это приводит к обострению конфликтов в 

семье, к росту взаимонепонимания, и, как 

следствие, к эмоциональному отдалению ре-

бенка. А ведь именно отсутствие доверия в 

семье, в общении с близкими и значимыми 

людьми является первопричиной подвер-

женности ребенка всевозможным негатив-

ным воздействиям, включая воздействие че-

рез Интернет. Главное, что мы должны по-

нимать, что даже самые жесткие меры запре-

тительного характера не гарантируют пол-

ную защиту детей и подростков от нежела-

тельных воздействий. 

Суицидальные риски 

На первое место среди мотивов суицидаль-

ного поведения детей и подростков выходят 

мотивы, связанные с семьей. А психологиче-

ский смысл суицидального поступка чаще 

всего - это обращение к другому. Недаром 

«…самоубийство - мольба о помощи, кото-

рую никто не услышал…». 

Как помочь в кризисной ситуации? 

Родители, близкие детей могут привить ре-

бенку навыки преодоления, совладания со 

сложными ситуациями, научить справляться 

со стрессом. Для того чтобы снизить воздей-

ствие стрессогенных факторов, научить ре-

бенка самостоятельно справляться со стрес-

сом, родителям необходимо: 

• Сохранять и поддерживать благоприятную, 

спокойную, доброжелательную атмосферу в 

семье. Доброжелательное спокойствие чле-

нов семьи поможет убедить подростка, что не 

все потеряно, есть выход. 

• Всегда воспринимать проблемы и пережи-

вания ребенка серьезно, какими бы несуще-

ственными они ни казались. Поддерживайте 

в ребенке уверенность в том, что если что-то 

не получается, то не от того, что он неудач-

ник, а потому, что так складываются обстоя-

тельства. 

• Стараться регулярно общаться, разговари-

вать с ребенком на темы, связанные с его 

переживаниями, чувствами, эмоциями. Ста-

райтесь строить (не навязывать) перспективы 

будущего совместно с подростком. 

• Рассказывайте о своих переживаниях, мыс-

лях. Обычный разговор по душам способен 

заставить подростка поверить в свои силы. 

Посочувствуйте, скажите, что Вы понимаете, 

как ему сейчас трудно. Дети, которые чув-

ствуют поддержку и искреннее сочувствие 

родителей, справляются со стрессом быстрее. 

Что делать в ситуации угрозы? 

• Вызовите подростка на разговор, скажите 

ему, что Вас беспокоят изменения его 

настроения, поведения, что Вы его очень 

любите и хотите помочь. 

• Обратитесь в образовательную организа-

цию, где учится ребенок, поговорите с класс-

ным руководителем, школьным психологом. 

• Не бойтесь обратиться за помощью к спе-

циалистам: психологу, психиатру, а также 

можно круглосуточно обратиться в службы 

экстренной помощи в трудных ситуациях:  

Всероссийский Детский телефон доверия: 

(8-800-2000-122), 

Горячая линия «Ребенок в  опасности»  

Следственного комитета РФ: 

(8-800-200-19-10) 


